
 

10月 
2025 

 

クオリティ・オブ・ライフ我孫子支援教室🐼 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   1 2 3 4 

   交通ルールを学ぼ

う                      

シルエットクイズ ダンス 

リズム＆ジャンプ 

ボウリング場へ行

こう！！ 

5 6 7 8 9 10 11 

お休み 

リズム＆ジャンプ 

手話うた 

製作：運動会の

飾り付け 

クオリティ運動会 クオリティ運動会 クオリティ運動会 天王台ふれあい

祭りへ行こう！ 

12 13 14 15 16 17 18 

お休み お休み 

工作：季節の 

果物、お花作り 

感触遊び： 

スライム 

〇✕クイズ ダンス 

リズム＆ジャンプ 

公園遊び 

19 20 21 22 23 24 25 

お休み 

リズム＆ジャンプ 

手話うた 

工作：１１月の 

カレンダー作り 

お誕生日会          オセロ ダンス 

リズム＆ジャンプ 

牛久大仏を見に

行こう！            

26 27 28 29 30 31  

お休み 

リズム＆ジャンプ 

手話うた 

工作：ハロウィン 

お面、猫耳             

感触遊び： 

紙粘土 

ハロウィン 

パーティー       

 

ハロウィン 

パーティー       

 

       

       

 


